Beginne den Tag mit positiven Gedanken.

Menu-Karte

Beispiele

Gehe in den Morgen mit einem Lacheln
und es wird dich den ganzen Tag begleiten.

Menu 1
(Vollkost)

ars‘vivendsi

SENIORENRESIDENZ
BAD AROLSEIN

Menu 2
(leichte Vollkost)

Kartoffelcremesuppe mit Lachsstreifen

*k*k

Kalbs-Tafelspitz an Meerrettich-Sauce,

Kartoffelcremesuppe mit Lachsstreifen

*k*k

Gemuselasagne mit Krauter-Schmand

Mont - :
ontag dazu Rahmwirsing und Tiroler Kése,
und Dauphinkartoffeln dazu Auswahl vom Salat-Buffet
Pfirsich-Schnee Pfirsich-Schnee
Hihnerkraftbrihe mit Kokosmilch Hihnerkraftbrihe mit Kokosmilch
Dienstag Filet vom Schwarzen Heilbutt Ragout vom Wiesenrind
an NuRB-Butter, mit Kapern und Weil3wein,
dazu Mangoldgemuse und Dampf-Kartoffeln dazu Staudensellerie und Dampfkartoffeln
Mangoquark Mangoquark
Gemusekraftbriihe mit Griel3kl63chen Gemusekraftbriihe mit Griel3kl6f3chen
Rehgulasch aus heimischen Waldern Gebackene Zucchini im Knuspermantel
Mittwoch mit Feigen-Rotkohl, an Gorgonzola-Sauce, dazu rote Mohren
und Pilzknddel mit Semmelbrosel und Pastinaken-Kartoffelpiree
**k* *kk
Apfelbeignets mit Vanillesauce Apfelbeignets mit Vanillesauce
Cremesuppe von Broccoli Cremesuppe von Broccoli
Kaiserschmarrn mit Rum-Rosinen, Asiatisches Hahnchengeschnetzeltes mit
Donnerstag gebréunten Mandelblattern, Bambussprossen und buntem Paprika
Staubzucker und Preiselbeer-Sahne, an Safran-Bandnudeln,
dazu eingelegte Pflaumen dazu Auswahl vom Salat-Buffet
Tiramisu mit Kaffeecreme Tiramisu mit Kaffeecreme
Tomatisierte Rinderkraftbriihe mit Reis Tomatisierte Rinderkraftbriihe mit Reis
Freitag Schweinenackensteak mit griinem Spargel, Waldecker Bachforelle
Cherrytomaten und Sauce Mussolini tiberbacken, | im Weillweinsud gegart, dazu Dillkartoffeln
dazu Blattspinat und Reistimbale und Auswahl vom Salat-Buffet
Sudlandischer Obstsalat Sudlandischer Obstsalat
Karottencremesuppe Gemisesaft nach Wahl
Samstag Ravioli geftllt mit Spinat und Ricotta Allgauer Kéasesuppe mit Hackfleisch
an Salbeisauce, dazu Auswahl vom Salat-Buffet und Kréutern, dazu Bergbrot
Kirbiscremesuppe mit Creme-Fraiche u. Kresse | Kurbiscremesuppe mit Creme-Fraiche u. Kresse
Sonntag Schweinefilet-Pfanne mit frischen Steinpilzen | Schweinefilet-Pfanne mit frischen Steinpilzen

in Sahne-Sauce, dazu Rosenkohlherzen
mit Speckkrusteln und Pomme-Williams

*k*k

Strudeleis mit heiRen Himbeeren

in Sahne-Sauce, dazu Prinzessbohnen
und Petersilienkartoffeln

*k*k

Strudeleis mit heiffen Himbeeren

- Anderungen vorbehalten -



