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Das Geheimnis des Gliicks, M nu 4

ist die Freiheit, Beispiel O1 af,SrV1V6ﬂd1

und das Geheimnis der Freiheit

ist der Mut.
-Perikles-
Mendi 1 Menti 2 (Schonkost)
Entenkraftorihe mit Fladle 1, 4, 5, 10, 11
Montag . . . .. e 1
Zarte Schweinemedaillons mit Krauterkruste auf Pfifferling- Ragout,
Tag der dazu glacierte frische Méhren und Mandelballchen
Deutschen 1,4,5,7,9,10,11, 16
Einheit Vanilleeis mit heiBen Kirschen
Spatburgunder
Dazu servieren wir einen 2019er — Rose v. Hand gelesen, Bioweingut Hubert Lay, lhringen
Tagessuppe 4,5 Tagessuppe 4,5
) Gebratenes Wolfsbarschfilet Tiroler Rahmapfelstrudel
Dienstag mit zerlassener Zitronenbutter, mit Vanillesauce,
dazu Kartoffelgratin und Salatteller dazu Pflaumenkompott
1,4,5,6,9,10 1,4,5,9,10, 11
Frisches Obst Frisches Obst
Tagessuppe 1,4,5,10 Tagessuppe 1,4,5,10
Frankfurter Schnitzel Fleischtomate mit Gemuse-
Mittwoch mit grliner Sauce, Eierragout gefullt,
dazu Bratkartoffeln dazu Pellkartoffeln
und gemischter Salat
1,4,5,7,9,10, 11 1,4,5,9,10,11
Stracciatellacreme 1,10, 11 Stracciatellacreme 1, 10, 11
Tagessuppe 4,5 Tagessuppe 4,5
Bunte Salatplatte Geflugelfrikadelle
Donnerstag | mit Fetakase, Ei, und Lammrickenfilet, mit Kapernsauce, dazu Blattspinat
dazu Kurbiskerne und Knoblauchbrot und Kartoffelplree
1,4,5,9,10,11,16 1,4,5,7,9,10, 11
Goétterspeise mit Sahne 1,9, 10 Goétterspeise mit Sahne 1, 9,10
Tagessuppe 1,4,5,10 Tagessuppe 1,4,5,10
Wirsingauflauf mit Kartoffeln, Viktoria- Barschfilet
Freitag und Schinkenhack, mit Kerbelrahmsauce,
dazu weiBBe Zwiebelsauce dazu Butterreis und griner Salat
1,4,5,7,9,10,11,16 1,4,5,6,9,10
Sahnequark mit Weintrauben 1,10 Sahnequark mit Weintrauben 1,10
Tagessuppe 1,4,5 Tagessuppe 1,4,5
Herbstlicher Kirbiseintopf Allgauer Kasespatzle
mit Kartoffeln, Méhren und Apfeln mit Steinpilzen
m ’ ) ’ " ’
Samstag dazu Schweinebauch dazu Kaserahmsauce
und Roggenbrdtchen und frische Salate
1,4,5,7,9,10, 16 1,4,5,9,10, 11
Apfelkompott Apfelkompott
Gebrannte GrieBsuppe ,Leopold® 1,4, 5,9, 10, 11
Sonntag Geschmorte Ochsenbackchen mit Rotwein- Schalottensauce,
dazu glaciertes Wirsinggemuse und Nusskartoffeln
1,4,5,9,10, 16
Creme Brilée 1,7, 10, 11

1-Milch, 2-Sesam, 3-Soja, 4-Senf, 5-Sellerie, 6-Fisch, 7-Schalenfriichte, 8-Lupine, 9-Sulfite, 10-Gluten,
11-Ei, 12-Krustentiere, 13-Erdnlisse, 14-Weichtiere, 15-Konservierungsstoffe, 16-Pdkelsalz




Mendii

Man muss immer

etwas haben,

worauf man sich freut.

-Eduard Morike-

Beispiel 02

\i

o
arsvivend!

Menii 1

Menti 2 (Schonkost)

Tagessuppe 1,4,5,10
Spaghetti aglio olio e peperoncino

Tagessuppe 1,4,5,10
Tiroler Kaiserschmarren

Montag mit Zwiebeln, Knoblauch, Paprika mit Mandeln, Rosinen und Apfeln,
und Petersilie, dazu bunter Salatteller dazu Pflaumenkompott
1,4,5,7,9,10, 11 1,7,9,10, 11
Frisches Obst Frisches Obst
Tagessuppe 4,5 Tagessuppe 4,5
Matjesfilet ,,Hausfrauen Art* Geflugelfrikadelle
: mit Sauerrahm, Apfeln, mit Rahmsauce,
Dienstag Zwiebeln und Gurken, dazu BlumenkohlgemUse
dazu Pellkartoffeln und Salat und Kartoffelpiree
1,4,5,6,9,10 1,4,5,7,9,10, 11
Reispudding mit Friichten 1,9, 11 Reispudding mit Friichten 1, 9, 11
Tagessuppe 1,4,5,10 Tagessuppe 1,4,5,10
Kalbsschnitzel ,,Pariser Art* Rihreier mit frischen Champignons
Mittwoch an Sauce Bernaise, dazu feine mit Pellkartoffeln,
Buttererbsen und Pommes Frites dazu Salat der Saison
1,4,5,7,9,10,11,16 1,4,5,9,10,11
Weinschaumcreme 1,10, 11 Weinschaumcreme 1,10, 11
Tagessuppe 4,5 Tagessuppe 4,5
Hausgemachte Kaspressknodel »Hessischer® Kartoffelsalat (warm),
Donnerstag auf frischem Pilzragout dazu Frankfurter Wirstchen
mit Rostzwiebeln, dazu frische Salate mit Ei
1,4,5,7,9,10, 11 1,4,5,9,10,11, 16
Gotterspeise mit Vanillesauce 1,9, 10 Gotterspeise mit Vanillesauce 1, 9,10
Tagessuppe 1,4,5,10 Tagessuppe 1,4,5,10
Gebackene Kohlrabischeiben Rotbarschfilet mit Hummersauce,
Freitag auf Makkaroni, dazu Tomatensauce, dazu bunter GemUsereis
umlegt mit Broccoliréschen und gemischter Salat
1,4,5,9,10,16 1,4,5,6,9,10,12
Buttermilchdessert 1,10 Buttermilchdessert 1,10
Tagessuppe 1,4,5 Tagessuppe 1,4,5
»,Westfalischer Erbseneintopf* Tortellini
Samsta mit Kartoffeln, Wurzelgemuse in Schinken- Kasesauce geschwenkt,
g SR .
und Eisbeineinlage, dazu frische Salate
dazu Kaiserbrétchen
1,4,5,9,10,11,16 1,4,5,9,10,11,16
Ananaskompott Ananaskompott
Wildkraftbriihe mit PilzkléBchen 1, 4,5, 9, 10, 11
Sonntag Rinderroulade ,,Biirgerliche Art“

mit Erbsen- und Méhrengemuise, dazu Butterkartoffeln
1,4,5,9,10, 16

Kase- Sahnecreme mit Erdbeersauce 1, 7, 10, 11

1-Milch, 2-Sesam, 3-Soja, 4-Senf, 5-Sellerie, 6-Fisch, 7-Schalenfrichte, 8-Lupine, 9-Sulfite, 10-Gluten,

11-Ei, 12-Krustentiere, 13-Erdnisse, 14-Weichtiere, 15-Konservierungsstoffe, 16-Pdkelsalz




